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Consejos de seguridad para realizar un 

pedicure 
Las manicuristas y cosmetólogos están 
licenciados y regulados en California por la Junta 
de Barbería y Cosmetología. La Junta trabaja para 
asegurar que las manicuristas y cosmetólogos 
cumplan con las leyes estatales y normas de 
control de infecciones establecidas. 

Éstos son algunos consejos que los consumidores 
deben recordar cuando reciben un pedicure. 

Consejos de seguridad para realizar un  

pedicure 

Comuníquese con la Junta si tiene preguntas, 
comentarios o reclamaciones. 

BOARD OF BARBERING AND COSMETOLOGY 
2420 DEL PASO ROAD, SUITE 100
�

SACRAMENTO, CA 95834
�
www.barbercosmo.ca.gov 

800-952-5210 
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ANTES DEL PEDICURE 
• 	No se afeite las piernas antes de la 

cita. Afeitarse le deja más susceptible a 
rasguños y cortes que son la puerta de 
ingreso de las bacterias.  

• 	Si tiene la piel lastimada o lesiones en 
las piernas, NO SE REALICE UN PEDICURE.  

LÓGICA DEL NEGOCIO 
• 	Asegúrese que el salón que elija esté 

bien ventilado. 
• 	Observe si el salón está limpio, sin 

basura y si tiene herramientas limpias 
y desinfectadas.  

• 	Asegúrese que el cartel de salud y 
seguridad de la Junta de Barbería y 
Cosmetología está publicado a plena 
vista en el área de recepción.  

• 	Asegúrese que su especialista en 
uñas tenga su licencia de manicure o 
cosmetología en su estación de trabajo 
y que no esté vencida.  

MIENTRAS ESTÉ EN EL SALÓN 
• 	 Pregunte a su especialistas de uñas cómo se 

limpian los spas de pies. Si duda o no quiere 
responder, puede querer considerar irse a 
otro lugar. 

• Tiene derecho a ver el registro de limpieza 
del pedicure. Solicite verlo. Asegúrese que 
el spa de pies fue limpiado antes de recibir 
su servicio. 

• 	Los especialistas de uñas deben lavarse las 
manos antes de hacerle el servicio. Si no lo 
hace, pídaselo. 

• 	No permita que usen en usted ningún 
producto para uñas que contenta metal 
metacrilato (MMA). Este ingrediente se 
puede identificar por su olor fuerte. Si tiene 
dudas, pregunte al especialista de uñas si el 
producto que está usando tiene MMA. 

• Trate de evitar respirar los vapores de los 
productos para uñas. Los vapores fuertes 
pueden irritar los ojos, la piel y los pulmones. 

• 	Nunca permita que un especialista de uñas 
use una herramienta con un borde afilado 
para retirar un callo. Debe suavizar un callo, 
no quitarlo. 

RECUERDE: si ve algo que no 
está bien diga algo, primero al 
especialista de uñas y luego al 
propietario del salón. Si no hay 
una solución, diga algo a la 
Junta llamando al 800-952-5210. 
Trabajemos juntos por una 
experiencia de salón segura y 
saludable. 
Asegurar la salud y seguridad de 
los consumidores de California 
promoviendo estándares de ética 
y haciendo cumplir las leyes de la 
industria de la barbería y belleza. 

Si 

Ve algo
Diga algo 


