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En California, la Junta de

Peluqueria y Cosmetologl’a autoriza

Barl) erCo smo

Board of Barbering & Cosmetology
y regula a los cosmet(’)logos y

esteticistas. LLa Junta tral)aja para
garantizar due los cosmeté]ogos y
esteticistas cumplan la ley estatal
y las normas establecidas para

controlar infecciones.

Extensiones
de pestanas

CONSEJOS DE SEGURIDAD

¢QUIEN DEBERIA APLICARSE
EXTENSIONES DE PESTANAS?

Solo los cosmetdlogos o esteticistas con
licencia deben aplicar extensiones de
pestafias. Asegurese de que su técnico
tenga una licencia de la Junta de Pelugueria
y Cosmetologia. La licencia de cosmetologia
o estética debe estar exhibida a plena

vista en la estacién de trabajo primaria

del técnico. Si no ve la licencia, pregunte.

Si el técnico no tiene la licencia necesaria,
vayase. La seguridad ocular es demasiado
importante como para arriesgarla.

Estos son algunos consejos que los
consumidores pueden tener en cuenta
cuando reciben servicios de extensiones de
pestafias:



http://www.barbercosmo.ca.gov
http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137241.htm
http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137241.htm

EN EL SALON CUANDO TENER CUIDADO DURANTE EL SERVICIO J &
e Mire a su alrededor para verificar que el salén Recuerde que los parpados son delicados y una e Mantenga los ojos cerrados durante la . )
esté limpio, libre de basura y equipado con reaccion alérgica, irritacién u otro tipo de lesién aplicacion. RECUERDE: Si ve que no esta
herramientas limpias y desinfectadas. en el ére§ Qe Io§ 0jos puedg ser pgrticulgrmente e Sus pestafias inferiores deben estar Iti)lc?ar;’cia o LJe[?:rarl]ecirﬁe%lc}fizllasra%nla
e Asegurese de que su cosmetélogo o problemafuca. Siempre Fevise los mgreqhgntes cubiertas para evitar el contacto con las ) y P - ’
del adhesivo para pestafias antes de utilizarlo. Si no hay una resolucion, a

esteticista tenga su licencia exhibida en la pestafias superiores durante la aplicacién.

estacion de trabajo. la Junta llamando al (800) 952-5210

o presentando una queja en linea en
www.BreEZe.ca.qgov.

Pregunte qué tipo de adhesivo se utiliza. Pida ) ] )
al titular de la licencia que utilice adhesivos * Suparpado superior debe estar cubierto

libres de formaldehido.* La mayorfa de las para protegerlo durante la aplicacion.
extensiones de pestafas se aplican sobre las e Las extensiones de pestafias deben

pestafias naturales existentes y la persona colocarse cerca de la raiz y nunca deben
debe tener algunas pestaias naturales para tocar la piel.

e E|titular de la licencia debe lavarse las manos

antes de atenderlo. Si no lo hace, pidaselo.
Trabajemos juntos para disfrutar de

e Todas las herramientas limpias y SO ,
una experiencia de pelugueria segura y

desinfectables deben proceder de un

contenedor limpio y cerrado que esté
etiguetado como "LIMPIQ". Pregunte qué
procedimientos de desinfeccion utiliza el
titular de la licencia. Usted tiene derecho a
saberlo.

Los articulos desechables, como las bolitas/
almohadillas de algodén, las esponjas, los
aplicadores de mascara de pestafas y los
hisopos, deben desecharse de inmediato
después de su uso.

La camilla de tratamiento debe estar cubierta
con una toalla limpia o papel para camillas de
tratamiento nuevo.

gue el procedimiento sea eficaz. En la mayoria
de los casos, no se debe aplicar extensiones de
pestafias a personas que:

Tengan alopecia.

Estén realizando un tratamiento de
quimioterapia y/o radiacion.

Sufran del trastorno conocido como
tricotilomania (un trastorno caracterizado
por el impulso de arrancarse las pestafias u
otro tipo de pelo).

NO SE PONGA EXTENSIONES DE
PESTANAS:

Si su 0jo o parpado estd irritado, inflamado o
infectado, o tiene heridas abiertas.

Si tiene alergia al [dtex o a cualquiera de los
ingredientes contenidos en el adhesivo para
pestafias. Si tiene dudas, pidale al titular de
la licencia que realice una prueba cutdnea
(procedimiento en el que se le aplicara

una pequefa cantidad del adhesivo en una
parte de la piel, se esperard 24 horas y se
observarad el drea para ver si se ha producido
una reaccion alérgica).

Si el titular de la licencia estd tratando

de aplicarle en las pestafias pegamento
para ufias. Si esto ocurre, vayase del
establecimiento de inmediato y busque un
técnico con buena reputacién.

LUEGO DEL SERVICIO

Es importante recordar que la aplicacion

de extensiones de pestafias puede tener
resultados desfavorables, entre los que se
incluyen: reacciones alérgicas, irritacion, ardor,
enrojecimiento y dolor. Cumpla con su parte
para protegerse |os 0jos:

No moje las pestafias por un plazo de entre
24 y 48 horas después de la aplicacién.

Esto incluye evitar el ejercicio fisico, los
saunas o el yoga caliente. El adhesivo puede
reactivarse y provocar que las pestafias se
peguen entre si.

Resista la tentacion de tirar de las pestafas.
Tirar, rascar o tocar las pestafias puede
dafar las pestafias naturales, por no hablar
de la propagaciéon de bacterias a la zona de
los ojos.

No utilice productos humectantes
alrededor de las pestafias. Los champds,
acondicionadores o productos a base de
aceite debilitaran el adhesivo con el tiempo.
Mantenga la cabeza inclinada hacia atras

al lavarse el cabello para evitar que las
pestafias se mojen o queden expuestas a
estos productos.

saludable.

Garantizamos la salud y la sequridad
de los consumidores de California
mediante la promocién de normas
éticas y haciendo cumplir las leyes de la
industria de la peluqueria y la belleza.

gee omething
ay domething

*Se sabe que el formaldehido es peligroso
para la salud humana (www.osha.gov/
SLTC/formaldehyde/hazards.html).



https://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazards.html
https://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazards.html
http://www.BreEZe.ca.gov.
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