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化学美发 
 
化学美发包括永久烫发、直发和漂发/染发。这些美发方法会对头发带来永久性改变。 
 
问题 谁有资格提供这些服务？  
回答 在加州，只有在本州许可的沙龙或理发店工作的持证全科美容师和理发师可以进行化学美发。  
 
问题 如果考虑进行化学美发，我该怎么做？ 
回答 在考虑接受化学美发时，可要求全科美容师/理发师做一次预试。预试有助于确定头发对所用化学品的反

应，以及是否能获得理想的效果。请务必事先询问全科美容师/理发师预试是否收费。 
 
问题 有哪些不同类型的预试？ 
回答 以下是部分预试类型： 

1. 初步卷发效果测试：适用于永久烫发服务。该测试可以根据卷发器的大小和使用的产品，预测实际的

处理时间和卷发效果。 
2. 发丝测试：适用于染发服务。该测试可以确定处理时间、染发效果，以及头发是否能够承受所用化学

品的影响。 
 
问题 在进行化学美发时，有没有保护措施？ 
回答 有，在所有化学美发操作中，必须使用毛巾和/或其他卫生颈带，防止保护罩（如洗发披肩、披巾、

罩衫等）直接接触皮肤。 
 
问题 如果化学溶液沾到身上会怎样？ 
回答 立即清理皮肤上的化学溶液。如果感觉到化学品滴在皮肤上或开始有灼烧感，请务必立即告知全科美容

师/理发师。 
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问题 化学品的强烈气味会伤害到我吗？ 
回答 沙龙和理发店应充分通风。如果化学品气味引起您的不适，请立即告知全科美容师/理发师。 
 
问题 做完化学美发后，我应该等一段时间再用洗发剂洗头发吗？ 
回答 是的，在进行化学处理后，您必须等待一段时间再用洗发剂洗头，因为必须让头发适应永久性的改变。

请务必听从全科美容师/理发师的建议，在规定的小时数或天数之后再用洗发剂洗头。这有助于避免头发

受到严重损伤。
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