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行业公告——2015 年 3 月 10 日——电子肌肉刺激器 

 

 

电子肌肉刺激器（EMS）设备通过板、垫或其他附件向体表提供电能，并引起肌肉收缩。仅执业医

师才可使用 EMS 设备刺激和收缩肌肉，以放松肌肉痉挛、防止组织萎缩、促进局部血液循环或用

于其他目的。如美容师、美体师或其他非医务人员将这些设备用于调理身体、紧致肌肉、被动锻

炼、减少或消除赘肉、减少腰围以及类似目的，均被联邦政府视为不当使用。 

如果使用不当，EMS 设备极有可能造成伤害。这些设备可能会加重癌症、心脏和循环系统疾病以及

癫痫等现有疾病，并可能产生不良反应，需要立即就医。 

如需确认一种设备是否用于收缩肌肉，可向制造商或代表询问，并查看制造商的宣传手册。谨防宣

传可用于“被动锻炼”、“瘦身”、“去除赘肉”等目的的设备。从这些服务的本质和名称来看，

它们都需要肌肉收缩才能产生广告中所说的效果。请销售代表为您演示该设备。肌肉收缩可以用肉

眼看到——当电流使肌肉明显缩短和变厚时，肌肉会发生“跳动”。 

 

美容美发委员会（The Board of Barbering and Cosmetology，以下简称委员会）对于理发与美容

行业使用的设备或产品不作批准或监管。因此，对于执照持有人考虑购买的任何机器的预期用途，

委员会不提供任何意见。 

 

请注意，美国食品药品监督管理局已发布了有关 EMS 设备的“进口提示 89-01”。 

http://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_240.html 

另请参阅委员会的《美容美发服务消费者指南》第 25-26 页： 

 

http://www.barbercosmo.ca.gov/forms_pubs/publications/consumer_guide.pdf 

http://www.barbercosmo.ca.gov/
http://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_240.html
http://www.barbercosmo.ca.gov/forms_pubs/publications/consumer_guide.pdf
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