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Néu c6 thac mac, binh luan hoac khiéu nai,
hay lién hé v&i Hoi Bong.
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Ho6i Bong Nghé Lam Toc
Va Trang Diém quan ly va
cap phép cho bac si thdm
my va chuyén gia thAm my
tai California. H6i Bdng
hoat ddng nham dam bao
rang cac bac si thAm my va
chuyén gia thAm my tuan
theo luat tiéu bang va céac
tiéu chudn kiém soat nhiém
trung da dwgc quy dinh.

Duwai day la mot s6
meo va thong tin ma
khach hang can ghi
nh& khi xem xét va thuc
hién dich vu tay l6ng
bang sap:
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TRUGC KHI THY'C HIEN DICH VU
TAY LONG BANG SAP

» Nhin xung quanh d& xem tiém c6 sach sé va
gon gang khong, ciing nhw cac dung cu co vé
sinh khong.

» Kiém tra xem bac si thAm my ho&c chuyén
gia thAm my clia quy vi cé gidy phép phu hop
dwoc trwng bay tai co s& lam viéc cla ho va
gidy phép d6 chwa hét han hay khéng. Luu y
rang viéc thue hién dich vu tay 16ng béng sap
n&m ngoai pham vi hanh nghé cta tho lam
mong; the’ lam mong chwa dwoc dao tao bai
ban vé& tha thuat tay 16ng bang sap.

» Hay bao dam ring ngudi dwoc cip gidy phép
clia quy vj rtra tay trwedc khi phuc vu quy vi.
Néu khong, hay yéu cau ho riva tay. Hoi Bong
cting khuyén nghi nguoi dwoc cap gidy phép
cla quy vi deo gang tay trong khi thyc hién
bt ky tha thuat tay 16ng béng sap nao.

» Kiém tra xem ndi sap co sach sé va khong bi
nhé giot qua nhiéu sap hay khong.

» Xem c&c con l&n sap co sach khong. Mot sb
ngudi dugc cap gidy phép thudng st dung
con l&n dé boi sap thay vi que sap. Bau con
I&n can phai dwoc thay thé bang dau maéi
diing mét 1an hodc dau con 1&n phai duoc lam
sach va vé sinh sau mdi Ian thwe hién cho mot
khach hang.

» Hay hoéi xem ngudi dwoc cap gidy phép cua
quy vi dang st dung tha thuat khir trung nao
va cach tiém lam vé sinh dung cu cla ho.

» Bao dam cac vat dung diing mét 1an, chéng
han nhw que sap, duwgc virt bd ngay sau khi
st dung. Khéng nhting hai lan vao néi sap!

» Kiém tra xem ban trj liéu ctia quy vi cé dwoc
phi mot chiéc khan méi, sach hodc mot to
gidy trai ban tri liéu mé&i khong.

D——

KHONG THU'C HIEN TAY LONG
BANG SAP

 Bikich (rng, viém hoac vét thwong hé
e Chan cla quy vi, néu quy vi bi gian tinh mach.

« BAt ky khu vire ndo bj phat ban, mé seo gan
day, ghép da, mun rop, ndt rudi, mun céc
hoac mun nhot.

» Bét ky bo phan nao trén khuén mat hodc co
thé cla quy vi da duoc tiém dwéi bat ky hinh
thirc nao.

o Bat clr chd nao da dwoc tdy 16ng bang sap
trong vong 24 gid qua.

« Trén hodc xung quanh cac chd xau khuyén
trén co thé.

« Nhi*ng khu virc ma gan day quy vi da st
dung cac san pham cham séc da co chiva axit
salicylic, axit glycolic va’hodc bat ky loai axit
alpha hydroxyl nao.

« Néu gan day quy vi da dwoc tay da chét mirc
dd manh, chang han nhw mai da vi diém, mai
da va/hoac |6t da bang héa chét.

» Né&u quy vi da hodc dang st dung thubc ké toa,

chang han nhu thudc khang sinh, thubc m&
hoac kem thoa ngoai da (vi du: Renova) va/
hoac thudc tri mun.

° Néu quy Vi bi bénh lupus hodc AIDS hoac quy

vi dang diéu tri ung thu bang hoa tri hodc xa tri.

« Néu quy vi tiép xuc trwc tiép véi anh nang
mat troi trong mot thdi gian dai hodc ndm trén
givdng tdm néng trong vong 24 gi¢ qua hodc
da ctia quy vi bi chay nang.

QUY VI CO THE MUON BO QUA
DICH VU TAY LONG BANG SAP

e Trong khi quy vi dang mang thai hoac dung
thudc ngtra thai, thudc thay thé hormone
ho&c thudc khang sinh. Trong thoi gian nay,
da clia quy vi c6 thé nhay cdm hon véi viéc
tay 16ng bang sap. Quy vi c6 thé xem xét viéc
dé nguwoi dwoc cap gidy phép clia minh thuc
hién thtr nghiém miéng dap truéc khi ho thuc
hién dich vu day du.

o Né&u quy vi la ngudi hut thudc hodc mac bénh
hdng ban. Cac mao mach gian né cé thé
nhay cam véi qua trinh tay 16ng béng sap.

» Néu quy vi dung thubc lam lodng mau, hoic
bi tiéu duwdng hodc viém tinh mach. Pay 1a
nhitng bénh ly. Vui I1dng tham khao y kién bac
s trwée khi thuc hién tha thuat tay 16ng bang
sap.

» Néu gan day quy vi da ubng mét lwong 16n
caffeine hodc rwou. Chét kich thich va chat
&rc ché c6 thé khién da quy vi tré nén nhay
cam hon véi viéc tay [6ng bang sap. Hay doi
cho d@én khi nhitng chat ra nay dao thai khai
hé théng ctia quy vi réi méi thuc hién dich vu
tay I6ng bang sap.

SAU KHI THU'C HIEN DICH VU

Diéu quan trong can nhé la cac dich vu tdy long
béng sap cé thé mang lai két qua khong thuan
loi, bao gébm ca phan &ng di &ng, kich &ng, bdng
rat, man do, dé lai seo va dau nhirc. Mot sb 16p
da c6 th& mdng di va cé thé bong ra khi tay 16ng
béng sap, d&c biét néu quy vi méi nhan mot dich
vu khac hodc str dung cac san pham hoéc thuéc
cham séc da dwgc mo ta trong tai liéu nay.

HAY NHO——Néu quy vi

khong ding 1&m, )
d4u tién cho nguoi dwgc cip gidy phép
cla quy vi va sau d6 cho chu tiém. Néu
khong cé cach giai quyét,

véi Hoi Bdng bang cach goi theo s6

(800) 952-5210 hodc bang cach nop don
khiéu nai trwc tuyén theo dia chi
www.BreEZe.ca.gov.

Hay cung chung tay vi trai nghiém thdm
my vién an toan, lanh manh.

Bao dam sirc khde va sw an toan cla
khach hang California bang cach tang
cwdng cac tiéu chuéan dao dirc va thuwe thi
luat phap ctia nganh lam téc va thdm my.
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